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Bayonne / Santlago, IL vous reste 876 Kius, soit 38 jours de marche.

INFOS PELERINS A BAYONNE

Bienvenue a Bayonne,

L’Office de Tourisme a créé ce guide pour vous, pélerin, de passage a Bayonne...

Vous y trouverez toutes les informations utiles a votre séjour dans notre ville.

- Accueil pélerins pour des infos pratiques, des conseils, grace a I'association « Les Amis de St Jacques ».
- Hébergements a prix malins
- Restauration & superettes
- Sites a visiter
-Points de balisages des 3 départs de Bayonne :
- Voie de la cote.
- Voie du Baztan.
- Voie Vers St Jean Pied de Port et Ronceveaux.

- Les transports depuis Bayonne



- Accueil pélerin a la Cathédrale Ste Marie de Bayonne :

Accueil des pelerins par des bénévoles de |'association « Les Amis de St Jacques » des Pyrénées-
Atlantiques de mi-avril a fin septembre.

Du lundi au samedi : de 9h a 11h45 et de 15h a 18h (sauf jours fériés)

----> Informations - carnet de pelerin : Crédenciale - tampon...

- Hébergements sur Bayonne :

MAISON DIOCESAINE: attention, réservation indispensable

10, avenue Jean Darrigrand. Tél. +33(0)5 59 58 47 47

Tarif pelerin (sans les draps): 18€ a 21€ pour 1 pers / 26€ pour 2 pers. petit déjeuner compris.
Crédenciale obligatoire.

Possibilité de prendre les repas du lundi au vendredi.

Située a 2 km a pied environ de la cathédrale (face au domaine universitaire).

Ouvert du lundi au samedi de 8h a 12h et de 14h a 20h les dimanches et jours fériés I'accueil est assuré si
I'on a réservé.

Ligne B au départ du centre-ville et de I’Office de Tourisme — Arrét Hopital.

Véronique MIRAMONT : +33(0)6 87 30 45 15 - veronique.miramon@sfr.fr

(Possibilité d’accueillir 4 a 6 personnes) 1/2p : 25€ /pers.

Bélen ZARZOSA : +33 (0)6 74 62 75 86 / 05.40.48.94.91
5 chambres = total 10 pers

35 € avec diner et petit déjeuner

Catharina et Grégory +33 651 596 016 ou +33 666 851 024
8, rue du Trinquet catx@albergue-bayonne.com

4 places : nuit et petit-déj

A environ 11,5 km de Bayonne : Auberge de jeunesse de Biarritz (Rue Chiquito de Cambo, prés de la gare
SNCF) ou Anglet (Route des vignes — Plage
Tel : +33(0)5 59 41 76 00 .carte des AJ obligatoire (peut étre prise sur place 16 euros).




- Restauration & superettes :

Pour acheter des produits alimentaires ou d’hygiéne :

- Casino Shopping : 27 Rue Victor Hugo — Ouvert Du lundi au samedi de 7h30 a 21h et le dimanche de 9h a 13h.

- Monoprix : 8, rue Orbe - Ouvert du Lundi au Samedi de 08:30 a 20:00 et le Dimanche de 09:00 a 12:45.

Vous restaurer a petits prix :

- Créperie Triskell Kafé : 66, Rue d’Espagne — Formule Midi a partir de 10€. GRAND BAYONNE

Fermeture : dimanche, lundi soir et mardi soir.

- LUinstant gourmand : 29, rue Port Neuf — Petite restauration a partir de 8.50€ GRAND BAYONNE

Fermeture : dimanche.

-La mie Céline : 32, rue de la salie — Viennoiseries, et sandwichs. GRAND BAYONNE
Ouvert 7/7)

- Subway : 18, rue d’Espagne — Sandwichs et salades. GRAND BAYONNE
Ouvert 7/7 )

- Pizza des halles : Les Halles — Pizza a partir de 5€ GRAND BAYONNE

Fermeture : jeudi soir et lundi.

- Ttipia : 27, rue des cordeliers — Cidrerie typique— Menu du jour a partir de 10.50€. PETIT BAYONNE

Fermeture dimanche soir et lundi midi.

-Lili Pasta et gourmandises : 28, quai galuperie — Menu a partir de 7.50€ PETIT BAYONNE
Fermeture le dimanche.

- Créperie La Spiritaine : 10, rue Ste Catherine — Menu a partir de 11€ - QUARTIER ST ESPRIT

Fermeture dimanche et lundi

- Sites a visiter sur Bayonne

Demandez le document « Escale @ Bayonne » édité par I’Office de Tourisme !
Il est gratuit et vous propose les sites incontournables de la ville !

- La Cathédrale Sainte Marie et le cloitre :

Cet édifice est classé au Patrimoine Mondial de I'Unesco en octobre 1998, inclus dans la thématique des
chemins de Saint-Jacques- de-Compostelle.

Visites du lundi au samedi

de 07h00 a 19h00

Le Dimanche et jours fériés :
de 7h30 a 13h00 et de 16h00 a 20h00

- Les remparts Vauban :

Bayonne est une ville fortifiée. Plusieurs niveaux de fortifications sont visibles et datés différemment.
On vy trouve des fortifications romaines, médiévales et celles construites au XVIieme siecle.

Il est possible de se promener au haut des remparts de la ville haute, et les fossés entre bastions sont de
nos jours des espaces verts en plein cceur de la ville.




- Le Musée Basque :

Installé depuis 1924 dans la maison Dagourette, demeure bourgeoise de la fin du XVleme siecle, le Musée
Basque et de I'histoire de Bayonne abrite la plus importante collection ethnographique consacrée au Pays
Basque. Objets et ceuvres d'art, collectés pour I'essentiel au début du XXéme s. témoignent du
fonctionnement de la société basque a I'aube des grands bouleversements du monde moderne. lls

racontent aussi I'histoire de Bayonne, port maritime et fluvial, confluent des cultures basques, gasconnes
et juives...

- 2 produits gastronomiques liés a Bayonne :

Le chocolat et le Jambon de Bayonne

- Rue Port Neuf, quai Galuperie : Dégustez le chocolat a boire ou a croquer dans toutes les boutiques de
nos chocolatiers.

- Dans le Vieux Bayonne, retrouvez les charcutiers et leur fameux Jambon de Bayonne.

- Visite de |'atelier Pierre Ibaialde, de son saloir et séchoir a Jambons, 37, rue des Cordeliers.
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- Reprendre les chemins a partir de Bayonne :

Voie de la cote : (Bayonne — Hendaye)

vers Ahetze




Vo de I cite Bayonne - Saint Jean de Luz
28 km, 7 h 30, montée : 450 m, descente : 460 m .

Figpa esseniieNamant urbaine téfine pouréwier las artdrss 4 grands orcuiabian [N 10, ABd .| ai fa voia farmde. Quelgues pessages prrmelient dspprécier ke pays kasque
" iy »
Départ de Bayonne

La voie de la cite en provenance des Landas est balisée par l'associalion Lendaisa depuis Boucaw. le lang de I'Adour. Le quarier de Bayonne sur |8 rive drolie de [Adour
s'appela Salrd-Espril En effel ca quarter appertena® jedis sux chevaliers da Si-Jeen de Jérusalem qui possédaient Ihapital el Maglise du favbourg 51 Espril (vistar la
collégiabe). S 'on amfve par |2 rain i colégiale s2 trouve justs en face de la gare.
On (raverse 'Adour sur ke Pont Saint-Esprit (e2 pont fut recanstrui entre 1845 of 1848), Traversar ke pont suivant (pont Meyou recanstnat en 1857}, prandra & droita pow
passer sur la place die la Libemts (3 fond [‘Hotel de vile) ot prendre & gauche 8 e Por-neuf, bardée da comidres, que prolongs [e mee de la Mennaia qui conduit directament
a la cathédrake Saile Mara ol 'on peut renrer par i porte nard, Aprés |a wisite sorir par e perchs canbral, tourner & droite paur longer i3 fagade nord &% en passant place du
plon descendre an face |a e du pilor qul mene s les bords da ta Kve, On ge rouve gy hales | suivie fa Nive en remordant vars [a draite en laisasn & gauche 2 panls
iPanrecau el du Génle). On conbinue tout drof k2 lang de la Nive pour amiver & Fawviron Bayormais,
A dégart da la bame jactugine 80 chemin de haage, traverses, & maln droile, e parking devant Mhédel Le Mercure et b salie Lauga, susre sur l2 gauche Favenus Paul Fras,
paur anivar au Rond-pomt du Pral. Dalay. .
2 directions sont posshles:

Al 5i on désime couchar 3 |la Maison Diocésane, raversar b rond-painl el suvre, en face, ks cours du coimte Gabamus, puis sur 38 gaiche prardre |'avenue
Jean Darrigrand; ka Maison Diocésaing se troue surla droite & arviron 200 m..
Powr continuer fitingraire depuis |& Makan Diocdsaine repartic vers |8 gauche sur I'avenus Jean Darigrand, remorder sur sa doils | cours du combe Gabarmas sur 50
rédnas el subine toujours & drobie a rue Lafaure Detchepare; on armve sur e chemin de Lestanguet gue fon emprunde sur sa droibe (an megoint ka direcgion B)*

BF Powrguiere &0 traversan |e Rond-point du Prof, Deday. e rejoindre en faese un pew 4 droite * ke chemin de Lastenguet qui se lermine par une dascente

(T30 mi et traverse en souterraln la vole rapide O 632 qui vient du giratoire de Meignon. Aprés le tunnel [ route d'Aritxague remonie pour rejoipdre |e gratoina de Chikitoys.
(En prenant au giratoiee sur la drolte on trouve & 400 métrag un pet® centre commercial avec boulangerie, Spiceris, pharmacie, calé, banque, centra médical)

A glratalne Chikibays conlinuer sur la gauche rowe d'Aritague (375 m ; large frofoir herbews). On parvisnd au giretoire de Girawelte qua 'on freverse pour prendre en face la
rue e CHrogedte gui sur |2 dioite, longe le stade du méme nom {50 m), puis foumea en angle droit sur e droite &t devierd rue da Juzan puis ros da Mirambeaw|B3m).

A Fakeur, sur 1@ gauche, du Lycde Cantau subvre & gauche Pelléa de Centau | 350 m), & drofe sur 100m la ree de la Tour de Lannas, at toujours & drofle s 2500m suivie
lavenue de Brindos. Prendne sur 100 mé drolte "avenue d'Espagne. On arrive au camefowr d'Anglet Saint-Jean (lout commerncas) pour traverser aux feux ef rajoindre 'avenue
da Biaritz (angle BNP). Suivre cotle averus, sur 6s trotleirs, peur atteindre (1600 m) le camedowr O'Aguilera. Vous enirez dans Blamitz. Aprés ls phermacie tournar & gauche
&t suivra 'avanue du Bracu sur TS0 m, face & laglise qui sa ouve sur volne gauche prondre & droie (250 m) la nue de Parme, puls & gauche Favenue de Tamands (300 m)
qui descand & rejoint 'avenua du Sabaou gul fancht sur un panl la wie rapide Adropan- centre de Biaritz -BAE, et longe e cmeséne du Sabaou puls continuer 'avene
Pasieur gui rajoir 'avenua da Grammont {750 m). Palit Rond-poind, ownar a gauche ef 8 100 m loumer 8 drofte rua 51 Mardin.

O arrrea dewvand léplise Seint Martin, la plus arcienna da la ville, anbouréa de son viaux cmefiga, La visita de lensembia est faremant recommandibe, Suvre la pedie rue sur
la gaucha qui rejoimt Ievanue du Président JF. Karnedy que l'on va suive & gauche (lous commarces). Suivre [avenus Kannedy par s rotioir de drofie sur 500 m e amiver
au Rond-point Dassary gua on conloume sur sa draile paur emprunlear 13 ne da Salon sur BS0m. On confinue rus Francls Jammes (250m), sur la gauche on longe ke YTF
Domaina de Frangon,. Descendra lagarement vers @ rue de Crtobal puis subvre sur la gauche la nie d'Harcel [on [ofge un camping sur la droisa) ; & 350 m on toums & drofis
nie des latdas de Cristobal, puis poursuivre vers la drolte 2ur laveniss de ks Milady pour afleirdne e Rond-point de Katalnenta, Vous armvez 4 la Imite de Bidart. Vous suivez
oujours diraction Sud 'avenua da Biarntz sur 800 m. Poursuivre I'avanue qui sincurve sur la gasche an mortant o I'en rejoint [ W 90 gui prends ke nom davenue du Plateay
Vous &les & Bidart. '
8. ¢"ast sur Favenus de s Miledy qu'on rejoint & geucha le chemin ¥eurmaguia
Emprunier le sanfier longeant e cmefiére a gauche de Maglise de Bidart, iraverser [a rauka M-10 par le pessaps soutarrain, et descandra en Bace vers |e parcng, conbourner le
ferraln de raller - skate par la droite al, au fond du vallon, prendre & droie le senfier pigtonnier gui remante {chemin Guehateldia), au craisement, poursuyvre en face par le
chemin de Bizkarenea (balsage jaune) qul descend SW, est goudronné en remantant, croise ba rue de la Chapelle, devient nue Ematsberria, puis traverse la voie famae,
franchil e rulsseaw Unabla avant de passer sous [auworoute pour remonier vers un carmafour, De 1, prendre i piste qui monte en face {chemin Thipitoeneal, pard son goudran
ol raliape fa route D655 au bout de 500 m; subve celle-cl & drofte sur 250 m, ef prendre le 2° chemin goudrarné & drofle (ghemin Dormaa), drecion SW, gui aprés 800 m
dlviend charrin de tere (parfols bowes) qul mants [dgénement, pour redesenir goudronrd 500 m. pus avant; encere 700 m. et an arive & un camrefour

WE: Dapls e e, an peuf preodre (2 roufe &0 faee & dmite pour reioidre. Gudthanye fand Mglise e sfue 4 750 moo camefour); ravenir ansuite su camsfow.
| Brandre 3 gauche e chemin di Laharaga, oul passe devant la maison Leharaga (Ekvage de ghevaus] et rejoint au bout de 1,2 km. une pefile mute qui méne & gauchs vars
Ahetze

Prardre catie route & drofe puls, aprds 300 m. et devant une malsan, wm chemin d"abard goudranné, puls de teme, qui part sur la gauche, plein 5, en descendant légérement;
al bout de 1 km, devart un pn solialre, empranter & drofle la plste qul deseerd vers un ruisseaw, pour remonter vers une roule gowdrannées quiele atizing 350 mplus lon,
Suivra catts routa sur la gauche, direction SW, qui passe ur ruisseau ef aboulit 300 m. plus loin & un cametour; suivie a droile & petibe rowe qul monte pour refelindre, au bout
da 1km, la mule D-307 dite Vieille route de St.laan de Luz 3 SLPe. Suivra calla-gi & gaucha sur 300 m. avant Tempruniler 3 droile la pelite mute de Chamaco (probable
déformation de Senliegs), gui descand vers |z Mivede at rejaint la D-518 prés1.8 km.

Varignte ; Afn o"Gaier Iz goudron oe celfe pafife roude e Chendsco, an powl empruntar, su paird ds rencandre avec la D-307 &l an face, we pigle qui monle &n sows-Dols |
peu apres dire passss saus we Ngne HT, an amive @ un camefoar ;- swvre le beaw sendiar qu, foujaws en sous-bols, descand en face el legérement & drode, confodme pau
ANTEE L b par la areite, avanl o'ariier dans o velon ag i rejainf e galf Suive 4 geuche le senffer qui fonge ke golf pendsnt 1/2 km amviron: on dibouche sur une pelila
roifie, gun refolnl fa D-516,

NE | Ce chamin esi batse en varanfe. I 3'amt d'ur chamin pive qui fraverse une propriels privée | respeciaz Jun el l'awre, 6f ne dérangsz pas kes jouscrs. Pendant la
perace de la chasse & la palombe, an dbhis o sutamng, ¥ canwient d'éwiter o chemin aw de lemprunder fvec préceufion [mmbryses palambigres).

Suivre |a 0518 & droibe, ke long de ka Nivelle; puis, aprés &re passés sous Fauarowe, empranter sur [ gauche le chemin rivergin afn de rejoindre e centre de SAIRT JEAN
DE LUZ & un peu ples de 2 km

Habemermenl el neslauration bawt au leng du chermin




Voie de la cite

Saint Jean de Luz - Hendaye
13,2 km, 3 h 30, montée : 300 m, descente : 300m

—
Font Saint Jacq
la Bidassoa Km
1321
f &
A 63 /
v - Hendaye
N10 . 7GR10
\ <" Rofh 107}
\ I D 358
/ -
GR10 _ /-
rF = o9r
la Croix des Bouquets, ‘ D 658
% i, 9

/' N10
/ 6.5
| | 62
1 2 km
57
5 —
k3 Ur'rugne linéraire sur
— Roule
- Chermin
Routes el chemins
Principaux
"# Urtubie AN —

Cours d'eau

/' Untxin

25

21

) 16
Ciboure
12

ke Nivvelle

OF Om
o

r

Saint Jean de Luz Distances / Altitudes




-1- Pour quitter SAINT JEAN DE LUZ , franchir la Nivelle et rejoindre I'église
de Ciboure sur l'autre rive. A droite en sortant de I'église, monter la rue
Agoreta, relayée par la rue Evariste Baignof, pour rattraper au bout de 800 m.
le carrefour de la Croix Blanche, dite Croix de 'Hopital St. Jacgues ; poursuivre
en descendant sur la gauche, puis prendre a droite la petite rue  Lopenea qui
rejoint la route M-10, 200 m. plus avant au quartier Kexiloa (commune
d’'Urrugne) Afin d'éviter au maximum cette ro  ute a fort trafic, on empruntera
peu apres sur la droite la petite rue Kafartenea qui grimpe entre des maisons,
et qu’on abandonne avant gu'elle vire a droite, pour redescendre a gauche
vers la voie ferrée  ; une fois en bas, prendre le sentier & gauche sur une
trentaine de métres, avant de grimper a droite par des escaliers qui ménent a
I'ancien pont sur la voie ferrée, qui est accolé au nouveau pont routier de la M-
10. Suivre cette MN-10 a droite, et virer peu aprés a droite sur la petite route
d’Agoreta juste avant le garage Peugeot. Au bout de 300 m environ, a l'aplomb
d’'un ancien hdpital pour pélerins (dont il ne reste que quelques vestiges de
murs d'enceinte), la petite route Agorefa s’incurve sur la gauche, croise la D-
213, puis vire & gauche au bout d & 600 m. pour revenir sur la M -10 aprés avoir
longeé un camping. Reprendre la N -10 sur la dreoite, passer devant le chateau
d’'Urtubie en empruntant I'ancien chemin gui sert de voie d'accés, et tourner a
droite au grand carrefour routier pour rejoindre le b ourg d'Urrugne au bout de
1.5 km.

Variante par la chapelle de Notre Dame de Sokorri - gquitter la N-10 250 m.
awvant le chéteau d' Urfubie et prendre fe chemin a drofte gui monte jusgu'a
cette chapelle (enwviron 2 km.): steles discoidales, beau panorama;
redescendre ensuite sur e bourg.

-2- Traverser le village 4" Urrugne et, au croisement avec la M-10, traverser
celle-ci et prendre en face, direction SW, la ‘wieifle route d’Espagne’ (aussi
appelée ‘route de la Poste™) bordée de vieilles maisons — dont 'ancien hdpital
5t. Jacques - et la suivre sur un peu plus de 2 km. Lorsque peu aprés un
carrefour routier, la route s'incurve vers la gauche: continuer en face par un
chemin qui, d’abord empierré, devient simplement de terre, grimpe sur la
droite, longe un élevage de chevaux, redevient empierré, puis goudronng, vire
a gauche et rejoint la route M-10 au carrefour de la Croix des Bouguets au
bout de 900 m.

=3~ Traverser la MN-10 et emprunter en face la route de créte D-G58 sur 750 m.
Arrivés & un carrefou r, poursuivre par la petite route d' Orio qui descend
legérement sur la gauche. Au bout de 1 petit km, a l'aplomb de lignes
electrigues HT, emprunter & gauche un sentier raviné qui descend a pic
jusqu'au fond du vallon, gqu'on suit & droite sur une centain e de meétres jusqu’a
un portail. Grimper alors & gauche a travers une fougeraie par un chemin rural,
pour rejoindre en haut le chemin de grande randonnée pyréngenne GR-10
(balisé rouge/blanc), qui a déebute a Banyuls sur la cote mediterraneenne.
Suivre le GR-10 sur la droite, jusqu’a un carrefour situé peu avant un relais de
telecommunications.

Variante (recommandée surtout aux vélos | dangereuse pour les pélerins a
pied a cause du trafic) : Descendre fa roufe N-10 direction Espagne sur 800 m,
Jjusquiau croisement avec le GR-10, gu'on prend directement sur sa droite, en
face d'une ferme. Suivre ce GR-10 qui emprunte, direction NW, un chemin
d'abord goudronne, puis empierre et enfin de terre, qui monte sur la droite,
arrive sur un plateau avec une vue plongean te surla baie de Chingoudy
redescend a travers champs pour remonter ensuite vers un bosquet et
atteindre le carrefour ci-dessus au bouf de 1.5 km.

-4- Depuis ce carrefour, on laisse le GR-10 qui file & droite, pour descendre a
gauche par une petite route qu'on suit sur 150 m, avant de virer a droite par le
chemin goudronné Agoretta (belle vue sur la baie de Chingoudy) qu'on
descend pendant 1 km, pour rejoindre la D-358 (rue des Réservoirs);
emprunter celle-ci & gauche sur 500 m, puis tourner & droite au petit rond-point
par la rue d'lrandatz, direction centre ville; au bout de 150 m, on aboutit 2 un
grand rond-point. De la, prendre en face la rue de Santiago qui descend tout
droit pour rejoindre la M-111 en contre -bas. En face se trouve I'entrée de la
proprieté abandonnée qui abrite la maison '‘Priorenia‘, avec son ancien
embarcadére. A 300 m. a droite, le pont Saint Jacques (puente de Santiago),
maintenant pont routier international, conduit & lrun.



Voie du Baztan :

Bayonne - Ustaritz
14,5 km, 3 heures 30, quelques métres de montée et de descente
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Bayonne

Cetlte étape, commune a la voie du
Baztan et a la voie de la Nive, se
deroule sur [lancien chemin de
halage qui longe la Nive. Pas de
reliel, une trés faible montée vers
Ustaritz en suivant les méandres de
la Nive. C'est la raison pour la quelle
cefte fiche ne comporte pas de
coupe de ['etape

A partir de la cathédrale, descendre
vers la Nive et la suivre a droite, rive
gauche, et rejoindre le parking de
I'Aviron Bayonnais.

De la, continuer @ remonter la rive
gauche de la Nive par lancien
chemin de halage qui mene a
Ustariiz - et ce, pour une dizaine de
kms.

Arrives en vue d'Ustaritz, en contre-
bas du hameau de Heraurtz, se
trouve une fourche devant une
grande maison :

- la branche qui continue tout droit,
remonte peu apres par la droite vers
le hameau de Herauritz;

- on emprunte la branche gauche,
transformee en piste cyclable, qui
continue a longer la rive gauche de
la Nive sur prés de 2 km, jusqu'a un
barrage de la Nive & fil d'eau:

suivre alors a droite la petite route,
qui revient peu aprés a gauche,
direction plein S, pour rejoindre au
bout d'un km. la route qui méne a
Ustaritz.

Hébergement et
restauration a Ustaritz




Vaie du Baztan

20 km, 5 heures 30, montée : 600 m, descente : 550 m

Ustaritz - Urdax
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-1- Traverser le bourg, dépasser I'église Saint Vincent et, face a Thotel de
ville, emprunter la rue Ferrondoa qui monte légérement entre les wvieilles
maisons du quartier Bourg Suzon ; arrivés a la rue du Lawoir, suivre la
ruelle en face a droite, qui aboutit derriére le fronton (place du Jeu de
Paume). Prendre a droite la rue Mordotxo, qui débouche sur la rue
Jauregia, laguelle monte wvers la route D-932; longer celle-ci sur une
cinquantaine de métres, avant de la traverser sur un passage pieétonnier ;
on rejoint 'ancienne route, qu'on suit & gauche sur quelques dizaines de m,
avant d’emprunter sur la droite la cote Dorea (a gauche du cimetiére), qui
grimpe wvers la haut ; & mi-cdte, emprunter sur la gauche le chemin Saint
Michel, qui rejoint peu aprés la route D-88, Suivre celle-ci sur la gauche,
passer devant la chapelle Saint Michel et, 200 m plus loin, emprunter une
piste qui descend sur la droite, pour rejoindre la route D-250, 300 m plus
bas.Suivre cette D-250 a gauche pendant 1 km., puis emprunter sur la
gauche la piste goudronneée direction Etxehasia .Au bout de 1 km. et aprés
awvoir traverse un lotissement de villas, virer & gauche juste aprés le ‘ball-
trap’ par un sentier de terre qui longe la rive gauche d'un ruisseau; aprés
I'avoir remonte sur 800 m, on rejoint une passerelle qui permet de franchir
ce ruisseau (a moins d'emprunter le gue sur sa droite). Prendre le sentier
immediatement & gauche de cette passerelle” , et redescendre ce méme
ruisseau, rive droite cette fois; aprés une centaine de métres, on franchit un
petit ru sur des poutres de bois, puis, 100 m. plus loin, on vire brutalement
a droite pour grimper sur le coteau par un chemin de terre; arrivés en haut
au bout de 300 m. environ, le chemin devient piste empierrée: on la suit
sur un peu plus de 1 km, direction S-SE. On croise la route D-88, et on
poursuit, en face et légerement a droite, par la piste empierrée qui
commence par monter (superbe wvue sur les Pyréneées), avant de
redescendre plein S dans la vallée et rejoindre la D-918 au bout de 3.4

de 3,4 km. Emprunter sur la droite la route D-218,qui nous amene au

village de Souraide, au bout de 1 km enwviron

* Variante: Les cyclistes non entrainés qui auraient quelgue peine pour
suivre le chemin a gauche apres la passerelle, pourront passer tout droit
sur la butte herbeuse afin de rejoindre un peu plus loin une piste
empierréee, qui remonte le fong du golf rustigue et, apres awvoir traverse la
D-88. redescend en rouwte goudronnge sur Souralde:

~2- Hprdts =S@bre rafrakchh, on guiflera Sooraide par la pelibe roobe ool
s=ambranches =ur la OS5 18 wears ke sud, a8 Naplkaemb du cimesiare, cetle pelile
rowie manmie an lowvswosyant vars e ool de Pinodeia. guealke gli=ind aprees 165
m o Faverssr la O-20 ol powrsaista par la pedile roovte gol manba en face
A bout de 200m, prandre la pisba ampiermses swur la dooile {(chamin de pay=s
bal=s -4 @Eune) gui monds Egesrement, =t la surers sar 1,5 kme aftenbon
de ne pas ermpruniar auoun des deux chemins ui = e2mbranchsnt & draibke
e prermier apres 100 m, e second apres 900 m.,

HAlors que a pists vie & gauchs par wun busgue virage ascendandt,
continuer iaut droit par ke senber & lanc de cobau qu contourme um Speaeron
rochsux. FPeu gopres aslui-ci, e chamin Difurgue: suivrme B bramnschae gui
descemnd sur la droidshai=s=age jauna] | dans Fabgnement du ckoecher de
IMNégliss, pour redescendre en Sinuant sers urne grosses ferrme, o ol an repoint
wurne pelibe route en canlre-bas. Prendre celle-ci a8 gavche | e ot de 500
rm, an fomie sur un camafour, dod on rejaind 8 droile FNaglis= dua village
d’ASinbhaa.

-3- Traverssr e village;: a Nasbeamile savanl = virage, on ombe =ar wune
palibe place aves deas bananmers: vy deascendes al la raser=sar. & 100 rme en
oontre-bas, empruntaer la petite route g monte sur B2 droide; & 200 om,
bBifurcetion: suivre la petile route & gauches, Qui oommanocs |par desoendne
pour remonder ensuile, aneant e edescendre sur Deanchana gqu'on atieint
apras 1.5 ke (depus Sinhoa).  (balissge j@une A-4) Prendre & dnoibe
Fancenms roubte gui raverss e vilage (belles maisons ancennes), pour
abezaulir au oSt fronbens

-d- Pagsser la fraomtidre au poste de Danchana F Danchanineas ef poursyivre
pendant 1.1 kKmi. sur B3 routkes N-121 peu apréss o YWenla Landibar, a8 la
Baome km. 73 juste ayvant me maisom, prendres g droile 12 chemin de 1iersa
qui traverss un &dlis =l croi=ss un chemm EEonms Qu'on =ait & gawche swr
urne vinglEane de meabes, avant de conbnuer par un senfiar qui descamd
WErE UM ndis=saasn - ne pas ampranbar = petil pont o franchiil e naissaau,
rmais poursuivre rivae droile et remanier vars umne pEeiie roube guomn praemd &
“roite powur rejondee = wldlage d'Urdas: en loul, 3 kme depois 1= fronbane




-Voie de la Nive : (Bayonne — St Jean Pied de Port & Ronceveaux)

Bayonne - Ustaritz
14,5 km, 3 heures 30, quelques métres de montée et de descente

Ustaritz
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Cetlte étape, commune a la voie du
Baztan et a la voie de la Nive, se
deroule sur [lancien chemin de
halage qui longe la Nive. Pas de
reliel, une trés faible montée vers
Ustaritz en suivant les méandres de
la Nive. C'est la raison pour la quelle
cefte fiche ne comporte pas de
coupe de ['etape

A partir de la cathédrale, descendre
vers la Nive et la suivre a droite, rive
gauche, et rejoindre le parking de
I'Aviron Bayonnais.

De la, continuer @ remonter la rive
gauche de la Nive par lancien
chemin de halage qui mene a
Ustariiz - et ce, pour une dizaine de
kms.

Arrives en vue d'Ustaritz, en contre-
bas du hameau de Heraurtz, se
trouve une fourche devant une
grande maison :

- la branche qui continue tout droit,
remonte peu apres par la droite vers
le hameau de Herauritz;

- on emprunte la branche gauche,
transformee en piste cyclable, qui
continue a longer la rive gauche de
la Nive sur prés de 2 km, jusqu'a un
barrage de la Nive & fil d'eau:

suivre alors a droite la petite route,
qui revient peu aprés a gauche,
direction plein S, pour rejoindre au
bout d'un km. la route qui méne a
Ustaritz.

Hébergement et
restauration a Ustaritz




Ustaritz - Helette

24 9 km, 7 heures, montée : 800 m, descente : 550 m
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-1- Traverser Ustarit= et, a hauteur de la Mairie, au lieu de remonter a droite
par la wieille ruse Ferrondoa (pour le chemin du Baztan), on continue sur la
rue principale (rue du Bourg) pendant 300 m pour descendre a gauche vers
la2 Mive par la D 250, Aprées avoir traverse fa Nive, un canal et la voie ferree
(gqui mMmane a St.Jean Pied de Port), wirer a droite immaediatement apras
celle-ci pour empruntser un chemin de terre qui longe la voie ferree sur 100
m, avant de remonter sur la gauche vers le village de Jatcou, dont on atteint
I'eglise St.Etienne au bout de 1 k.

Arrives a IN'eglise prendre a droite le chemin empierre qui redescend a pic
sur /fz2 MNive; au liesu-dit Portuberria, on rejoint une petite route goudronnge
qui longe la woie ferree, direction SE: cetite petite route traverse le quartier
Cherenda awvant datiteindre le wvillage de Halsou aprées umn bornn kKoo
Continuer ainsi sur prés de 2 km, rive droite de /a2 MNive le long de la voie
ferrae, jusqgu'au centre (fronton) de Bas Cambo.

De &, pigquer plein Sud par une petite route vers le centre de CANMBO situs
a 1 km sur la rive opposese de la rnviére MNive @ on traverse dabord la wvoie
ferree, puis fa Niwve, et on wvire a droite immadiatement apréas le pont, pour
empruntar une rualle en escaliers Qui grimpe vers le bourg. NB: Ceux qui ne
souhaitent pas s"arrgter a Cambo peuvent bifurmuer a gauche juste awvant le
pont sur fa MNive, et emprunter ensuite sur la droite la route D-410, qui
rejoint la D-10 (woir prochaine Stapeae).

-2- Rewvenir sur ses pas en descendant la rmuelle en escaliers, franchir la
Mive et, moins de 100 m. aprés |le pont, prendre la route D-410 a droite
quon suit sur 1 km. jusqu'a son intersection avec la route D-10; prendre
celle-ci a gauche puis, 100 m. apres, en face d'une {(vilaine) croix en béeton
et juste avant la maison de repos Besauliewu , prendre a droite la petite route
(balisage C 2Z) de Pachka Leku { = lieu de paturage), qui commence par
descendre, pour longer ensuite la nve droite de fa MNive .

Aprées 1.3 kmm, embranchement: prendre la petite route qui quitte la rive de la
Mive pour grhimpasr sur la gauche, traverse un petit bois (ewviter de
redescendre a droite sur s MANive) pour parvenir apres 1.2 km.a un nouwvel
embranchameaent a la cobte 165 (petite mMaison neuwve): prendre a droite, puis,
250 m. plus loin, & gauche.

La petite route chemine au travers de paturages en coteau (beau
panoramal; aprées un peu plus d'1 km, nouvelle fourche: remonter en face
legéremeaent a gauche wvers la farme Agusrregaraya ; poursuivre sur la petite
route, passer devant la maison Ordokia sur la hauteur; 250 m. plus loimn,
prandre a droite, puis a gauchese 100 m. aprés, direction Macaye; on passe
dewvant la ferme Zuhastia et on rejoint la route D-252 au bout d'un peu
moins de 2 km.

Prendre la D-252 a gauche et la suivre vears le village de Macaye sur un peu
plus de 1 kKm.

-3- Poursuivre sur la D-252 et traverser le village de Macaye jusqgu’au au
lieu-dit Elizaldea . au niveau du fronton couwvert ; prendre alors la petite
route qui Mmonte sur la droite et, parvenus a un bifurcation au bout de SO0 M.
aprés awoir passe la maison Zuhurtia, suivre a gauche la petite route qgui
mane a la maison Zahiola & 1 km.de la.

-3- Poursuivre sur la D-252 et traverser le wvillage de Macayese jusguau au
licu-dit Elizaldeas ., au niveau du fronton couvert ;@ prendre alors la petite
route gui Mmonte sur la droite et, parvenus & un bifurcation au bout de S00 .
aprées awvoir passe la maison Zuhurtia. suivre a gauche la petite route ogui
meane a la maison Zahiola a 1 km.de 1a.

Traverser le carrefour et contimnuer tout droit sur S0 m, puis emprunter la
Diste a droite (‘Bagura *) gui monte a flanc de coteau, wvire legérament &
droite., puis redescend wers un ruaisseau. Juste awvant d'arriver & celui-ci,
prendre sur la gauche le chemin de terre gui monte legerement, pour
redescendre ensuite vers la ferrme Curutzaldea .

Prendre a gauche la piste goudronméese, qui tourme &a droite aprées 200 .,
traverse un praemieer carrefour (belle maison Ospitalea sur la droite) pour
continuer wers le carrefour de la ferme MMenta Qquon atteint au bout
d'enwircomn 2 kK.

Emprunter le chemin de terre | a8 droite et léegaeremeaent en arriere, qQui rejoint
la route D-22 aprées 300 m.

Emprunter la D-22 a droite sur 1.3 km; a la croix sur la hauteur (abri-bus),
porendre la petite route gui descend a gauche, pour incliner a droite au fond
du wallon et rejoindre le centre de Heaelette au bout de 1,3 kKm.



Vare de la Mive | Hélette - Saint Jean Pied de Port

26,9 km, 7 heures 30, montée : 700 m, descente : 780 m

-1- Quitter Helette en se plagant dos au fronton et en passant & gauche du
tringuet ; traverser la route D-245 et s'engager sur la petite route qui monte en
face, direction plein 5. A 500 m, carrefour avec croix en fer: suivre piste
goudronnée a droite sur 300 m, jusgu’a la ferme Harretchea ; continuer par le
chemin de terre entre 2 prairies et, aprés 100 m, par le chemin creux qui
descend sur la droite pour rejoindre une piste goudronnée au fond du wallon;
suivre celle-ci a droite sur une centaine de meétres pour rejoindre la route D-22.
Traverser la D-22 et emprunter, & gauche en face, la petite route bucoligue qui
grimpe sur le coteau, passe devant la ferme Harregia , et atteint au bout de 2,5
km un carrefour ombragé avec une croix en ciment et bordé d'une maison. Virer
a gauche par la piste goudronnée; aprés 300 m, celle-ci rejoint la ferme
Bechindegia & un carrefour : continuer sur la droite par la piste qui méne a la
ferme Ehuldeguia, franchir le portail rouge, longer la cloture et franchir la
bamriére en bois aprés laguelle on retrouve le chemin communal, direction S-SE,
et une nouvelle barrieére métallique. Tourner a droite aprés la ferme Miranda,
puis a gauche avant d'atteindre la . 400 m plus loin, tourner & droite pour
aboutir au centre d'lrissarry.

-2- Quitter Irissarry derrigre la fagade Sud de la Commanderie en empruntant
une petite route qui descend dabord direction E-SE, pour s’incliner 2-5Ek, passe
devant la ferme Bidegaraya , franchit un ruisseau au bout de 1,5 km, remonte,
longe la ferme Lacadia pour continuer a grimper sur la gauche, passe devant un
premier réservoir d'eau, longe la ferme Goyhenetchea , pour atteindre un
deuxiéme réservoir d'eau : 3,5 km. depuis Irissarry. La piste goudronnée qui
prend la suite continue a monter jusqu'a la borde Margoueta située au sommet.

A partir de la, la piste devient chemin herbeux qui descend doucement vers une
premiére bifurcation: prendre le sentier gui incline légérement & gauche, pour
remonter a flanc de coteau. Ignorer les deux embranchements a gauche en
cours de chemin, et suivre toujours le sentier de droite qui conduit a un grand
plateau; longer la cloture sur sa droite pour grimper jusgu’a un arbre isolée. Virer
alors a gauche perpendiculairement a la cldture pour traverser en descendant le
paturage par une sente qui s'incurve sur la gauche et rejoint un chemin de terre
- qgu'on emprunte sur la gauche pour rejoindre la piste goudronnee gu'on
apergoit 4 quelgues centaines de métres en contrebas. Au croisement prés de la
borde Idiarteko , prendre cette piste goudronnée a gauche et la suivre a flanc de
coteau, en passant par le petit col de Uretako Lepoa . Aprés 1,9 km, et juste
avant un nouveau col, descendre a gauche par une piste empierrée en sous-
bois qui, aprés avoir longé la ferme Erramondegaray, traverse le quartier
Mendos et rejoint la route D-22.

MB: Pour rejoindre le centre et I'église de Jaxu, prendre la D-22 & gauche sur
500 m.



-3- Prendre la route D-22 a droite et la suivre sur un petit km; aprés un virage a
gauche et 100 m. avant un contre-virage & droite, quitter cette route pour
emprunter une piste (d'abord goudronnée, puis simplement empierrée) qui
grimpe sur la gauche, puis vire a droite pour monter a flanc de coteau a travers
bois (prendre soin de refermer la barriére) , et atteindre un plateau aprés 1 km.
Ne pas continuer tout droit, mais virer & gauche pour rattraper la borde
Iruleguiko au pied du Gazielugaine . Redescendre alors sur I'autre versant par la
piste goudronnée en lacets, qui débouche sur la belle ferme lruleguia , gu'on
longe par la droite en franchissant la barriére canadienne (ne pas poursuivre par
le sentier en face). On descend direction SE par la petite route qui nous améne,
1 km. plus bas, a Iriberry, avant de rejoindre la route D-933. Prendre celle-ci a
droite; a 600 m, on passe devant les restes d'Apat Ospitale et, au bout de 1,5
km, on arrive a Saint Jean le Vieux.

-4- Traverser la route D-933 et prendre au fond de la grand-place et a gauche
une petite route qu'on suit, direction W, sur 1 km, avant de virer a gauche pour
retrouver la D-933 ; traverser celle-ci et suivre la petite route en face puis, aprés
une centaine de meétres et a droite, une autre petite route qui mene a I'église
Sainte Marie-Madeleine.

Poursuivre par la petite route a gauche, qui franchit le ruisseau Laurhibar et, au
bout de 1 km, coupe la route D-401 puis grimpe vers la citadelle pour pénétrer a
Saint Jean Pied de Port par la porte Saint Jacques.

Hébergement et restauration a Saint Jean le Vieux et a Saint Jean Pied de Port



- Les Transports :

Pour vous rendre a Hendaye :

- Liaison Bus 816 départ Allées Paulmy, derriere I'Office de Tourisme.

BAYONNE Gare SNCF - 7:40 8:10 - 10:40 | 12:25 - - 15:40 | 16:30 - - 18:25 - 21:40
BAYONNE Place des Basques 7:10 | 7:45 | 8:15 | 9:15 | 10:45 | 12:30 | 13:30 | 14:45 | 15:45 | 16:35 | 17:30 | 18:00 | 18:30 | 19:55 | 21:45
BAYONNE Saint-Léon 7:12 7:47 8:17 9:17 | 10:47 | 12:32 | 13:32 | 14:47 | 15:47 | 16:37 | 17:32 | 18:02 | 18:32 | 19:57 | 21:47
ANGLET Union 7:15 7:50 8:20 9:20 | 10:50 | 12:35 | 13:35 | 14:50 | 15:50 | 16:40 | 17:35 | 18:05 | 18:35 | 20:00 | 21:50
ANGLET Bernain 7:17 | 7:52 | 8:22 | 9:22 | 10:52 | 12:37 | 13:37 | 14:52 | 15:52 | 16:42 | 17:37 | 18:07 | 18:37 | 20:02 | 21:52
BIARRITZ Aéroport 7:23 7:58 8:28 9:28 | 10:58 | 12:43 | 13:43 | 14:58 | 15:58 | 16:48 | 17:43 | 18:13 | 18:43 | 20:08 | 21:58
BIARRITZ La Négresse 7:27 8:02 8:32 9:32 | 11:02 | 12:47 | 13:47 | 15:02 | 16:02 | 16:52 | 17:47 | 18:17 | 18:47 | 20:12 | 22:02
BIDART Erretegia 7:35 | 8:10 | 8:40 | 9:40 | 11:10 | 12:55 | 13:55 | 15:10 | 16:10 | 17:00 | 17:55 | 18:25 | 18:55 | 20:20 | 22:08
BIDART Mairie 7:37 8:12 8:42 9:42 | 11:12 | 12:57 | 13:57 | 15:12 | 16:12 | 17:02 | 17:57 | 18:27 | 18:57 | 20:22 | 22:10
BIDART Plage 7:39 8:14 8:44 9:44 | 11:14 | 12:59 | 13:59 | 15:14 | 16:14 | 17:04 | 17:59 | 18:29 | 18:59 | 20:24 | 22:12
GUETHARY Estalo 741 8:16 | 8:46 | 9:46 | 11:16 | 13:01 | 14:01 | 15:16 | 16:16 | 17:06 | 18:01 | 18:31 | 19:01 | 20:26 | 22:14
GUETHARY Eglise 7:42 8:17 8:47 9:47 | 11:17 | 13:02 | 14:02 | 15:17 | 16:17 | 17:07 | 18:02 | 18:32 | 19:02 | 20:27 | 22:15
SAINT-JEAN-DE-LUZ Martienia Z1 Jalday 7:44 8:19 8:49 9:49 | 11:19 | 13:04 | 14:04 | 15:19 | 16:19 | 17:09 | 18:04 | 18:34 | 19:04 | 20:29 | 22:17
SAINT-JEAN-DE-LUZ Dubonnet Z| Jalday 7:46 | 8:21 8:51 9:51 | 11:21 | 13:06 | 14:06 | 15:21 | 16:21 | 17:11 | 18:06 | 18:36 | 19:06 | 20:31 | 22:19
SAINT-JEAN-DE-LUZ Clinique 7:49 | 8:24 | 8:54 | 9:54 | 11:24 | 13:09 | 14:09 | 15:24 | 16:24 | 17:14 | 18:09 | 18:39 | 19:09 | 20:34 | 22:22
SAINT-JEAN-DE-LUZ Trikaldi 7:51 8:26 8:56 9:56 | 11:26 | 13:11 | 14:11 | 15:26 | 16:26 | 17:16 | 18:11 | 18:41 | 19:11 | 20:36 | 22:24
SAINT-JEAN-DE-LUZ Campos Berri 7:53 8:28 8:58 9:58 | 11:28 | 13:13 | 14:13 | 15:28 | 16:28 | 17:18 | 18:13 | 18:43 | 19:13 | 20:38 | 22:26
SAINT-JEAN-DE-LUZ Erléac 7:55 | 8:30 | 9:00 | 10:00 | 11:30 | 13:15 | 14:15 | 15:30 | 16:30 | 17:20 | 18:15 | 18:45 | 19:15 | 20:40 | 22:28
SAINT-JEAN-DE-LUZ Halte Routiére 8:02 8:37 9:07 | 10:07 | 11:37 | 13:22 | 14:22 | 15:37 | 16:37 | 17:27 | 18:22 | 18:52 | 19:22 | 20:47 | 22:35
CIBOURE Bourg 8:05 8:40 9:10 | 10:10 | 11:40 | 13:25 | 14:25 | 15:40 | 16:40 | 17:30 | 18:25 | 18:55 | 19:25 | 20:50 | 22:38
URRUGNE Pont d'Urrugne 8:08 8:43 9:13 | 10:13 | 11:43 | 13:28 | 14:28 | 15:43 | 16:43 | 17:33 | 18:28 | 18:58 | 19:28 | 20:53 | 22:41
URRUGNE Larouletta 8:09 | 8:44 | 9:14 | 10:14 | 11:44 | 13:29 | 14:29 | 15:44 | 16:44 | 17:34 | 18:29 | 18:59 | 19:29 | 20:54 | 22:42
URRUGNE Bourg 8:11 8:46 9:16 | 10:16 | 11:46 | 13:31 | 14:31 | 15:46 | 16:46 | 17:36 | 18:31 | 19:01 | 19:31 | 20:56 | 22:44
URRUGNE Béhabie 8:19 8:54 9:24 | 10:24 | 11:54 | 13:39 | 14:39 | 15:54 | 16:54 | 17:44 | 18:39 | 19:09 | 19:39 | 21:04 | 22:50
HENDAYE Apetenia 8:22 | 8:57 | 9:27 | 10:27 | 11:57 | 13:42 | 14:42 | 15:57 | 16:57 | 17:47 | 18:42 | 19:12 | 19:42 | 21:07 | 22:52
HENDAYE (Gare SNCF 8:24 8:59 9:29 | 10:29 | 11:59 | 13:44 | 14:44 | 15:59 | 16:59 | 17:49 | 18:44 | 19:14 | 19:44 | 21:09 | 22:54
HENDAYE Ville 8:27 9:02 9:32 | 10:32 | 12:02 | 13:47 | 14:47 | 16:02 | 17:02 | 17:52 | 18:47 | 19:17 | 19:47 | 21:12 | 22:57
HENDAYE La Croisiére 8:30 9W 18:50 | 19:20 | 19:50 | 21:15 | 23:00
- Train : Gare SNCF, quartier St Esprit, TER AQUITAINE Bayonne Hendaye.
Bayonne 1728 1735 1759 12327 1548 1928 1935 1959 2023 2044 2335
Earritr 1738 1745 1808 1858 1938 1944 IO N33 M55 FRAE
Guathary 17.44 18.15 1906 1944 I 015 71.03 I
St-Jean-de Luz Chbour 1751 101 18H 1993 1951 007 A M4E LW TM
Les Digux Jumasus 1800 18.30 1931 200 I 0.3 71.18 I
Herdays 1804 1214 124 1924 2004 2011 2N 2055 0 N2 221
frun 1820

Pour Vous rendre a St Jean Pied de Port :
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Pour Vous rendre a Pampelune :
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Départ Bus Face a la Gare SNCF Arrét Chronoplus
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Bayona Pamplona
Bayona Pamplona
Bayona Pamplona

05:45 10:00
11:15 15:15
15:05 18:15

4h 15min 42.85€
4h 00min 12.85¢€
3h 10min 15.85€
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