
Descri p ti f  d u  chemin de  Carcassonne  à Lourdes -   
le GR78  v oie  d u  Piémont  Pyrénéen   
 
SIGNES : H hôtel, HR hôtel resto; CH chambre d'hôte; C camping; NS superette; BR bar 
restaurant; OT office du tourisme; ctra route, carretera; N7 route nationale; D98 route 
départementale; D ou dx = droite; G ou sx = gauche; var variante, dev déviation, AC accueil 
avec donation; GE gîte communal ou privé; AJ auberge de jeunesse; cuc cuisine disponible; 
DP ou mp  : demi pension; p®riodes dôouverture: TA toute lôann®e; PT de P©ques à la 
Toussaint; estival  : en été; pl.  places.  
km 0 Carcassonne : OT au centre, 28 rue Verdun 0468102430 /  pour y arriver  de la Gare 
SNCF prendre av . Clemenceau vers le centre ville, arriver à l'OT central , aller à sx, square 
Gambetta, rue du pont vieux, p asser le pont (sur le poteau de dx le signal du GR78) et par 
rue Trivalle arriver  à la cité  médiévale / GE  Notre Dame  de lôabbaye, 103 rue trivalle (en 
montée vers la cité, fresques cathares sur les murs )  porte à sx dans la cour; 7-10pl, 
Don ativo  pour la chambre , si sîur Fran­oise est l¨, sinon 16-26ú dp ¨ lôemployée aux 
horaires de bureau 0468251665/ AJ Auberge de jeunesse, rue trencavel, la Cité -  résa 
0468252316  de 120pl/cuc, 16ú// Cit® ancienne fortifi®e, bastide sain t Louis, cathédrale/  

I ci on prend  la voie du pi émont pyrénéen GR78 qu'on suivra jusqu'à Lourdes .  
Le chemin jusquô¨ Fanjeaux commence depuis le Pont vieux (fl®chette GR78 sur le poteau) le 
long de l'Aude dans le quartier s ain t Jacques ou la route de Limoux vers Maquens,  Villalbe, 
Lavalette, Alairac : ver tes  colline s, c hamp s de blé , vign obles , tournesols , dénivelés ...  De la 
Cité : passer la  PORTE NARBONNAISE et descendre  vers Rue Nadaud qu'on suit à  sx e t 
contourne toute la Cité , p lie  légèrement  à dx e t arrive dans  Rue Trivalle qu'on suit pour 
traverser le Pont Vieux. On va à  sx par  Rue des trois Couronnes qui devient  Bd Commandant 
Roumens ( église de  Sain t  Louis). P oursuivre tout droit  (Bd Barb ès et  Rue Dr Gout )  et aller 
vers  la sx , route de LIMOUX D118. Après un rond point , on abandonne  la D118 avec une  
dév iation  à dx p our le village  de MAQUENS qu'on traverse pour atteindre la  route  de 
LAVALETTE D18  qui nous fait passer sous l'autoroute .  



 
Après le pont , tourner à  sx pour Villalbe. D u centre  du villag e, suivre  vers  le sud sur le 
chemin  des Garennes , celui  de Roullens e t  celui  de Massiot. Parvenir au lac de  Taure qu'on 
passe en allant vers le  sud e t qu'on longe . Traverser les vignobles jusqu'à  LAVALETTE sur le 
chemin  Saint -Germain. Sortir par  la Route de Caux, travers er  les vign obles  et , toute de suite , 
rejoi ndre le  chemin  d'Alairac qui remonte vers le sud jusqu'au village . Repartir  vers Nord -
ouest (rue de la fontaine), d'autres vignobles , e t  entr er dans  ARZENS  par le  chemin du 
Moulin de Madame -  12km  ïRelais st Jacques, rue du centre, de avril à novembre, Mairie 
0468762118 de 10 pl, cuc /  sortir en direction des carrières, dévier de la  D211 p our prendre à 
sx le chemin de l'Horte qui longe le ru isseau  de la Gourdière . Après  2km à la bifurcation  
prendre à sx (pont su r le ru isseau  Martine), passag e près de la  Tuilerie haute  et  atteindre la  
D43  qu'on suit vers l'ouest jusqu'à  MONTREAL  10km  (OT estiv al) -  GEC 6pl , cuc , 12ú, au 
centre du village  (à 50m d e la Collégiale Saint Vincent) , résa 0468762005  résa la veille / GEP 
échappée  belle, 4pl, 11ú, Mme  touya 0468762961 ï 0633299886, 28bis rue basse /  /  

 
De Montréal  on  va sur la D119 ou  bien le  GR78 vers  FANJEAUX   (19km) . De l'église 
de S ain t  Vincent suivre Rue Frière, ensuite à sx rue de la Mairie, à dx avenue Moulin et à sx 
avenue Tilleus et enfin rue du Barry. On passe à coté de la place c entrale e t du  parc e t l'on 
suit la route en descente vers le lac  (la Salle). On passe le croisement ave c la route de  
Cailhau, la poli ce et le terrain de foot . On longe le ruisseau . Encor e une cent aine  de mètres  
sur la petite route  et on monte à sx sur la piste en herbe . Ensuite on traverse un premier 
ruisseau , on trouve un boulevard arboré , on suit l'ancien ne voie ferrée  jusqu'à passer 
Villeneuve les Montréal . Un croisement de pistes et le balisage nous poussent à la D12 pour 
50m, ensuite le  villag e qu'on traverse vers le sud . D e Villeneuve les Montréal , le chemin va 
vers  l' ouest , pass e un la c avant de remon ter un  vallon (Trou d u Mandres), bif urque à sx pour  
la montée , suit vers Lasserre d e Prouille , la D623 su r notre sx dans le fond de la vallée .  



 
On rejoint le cimetière , on prend à sx vers l e villag e, on pass e la D623 e t  on travers e 
Lasserre d e Prouille.  Dans la  p lace  centrale, 2 routes parallèles  vers l'ouest . Prendre celle de  
sx qui descend  (c hemin  di Brésilhac) e t la suivre pour  1km. P eu après le croisement avec le 
sentier qui vient de la colline , le balisage nous mène à escalader la collin e du PECH. I l nous 
faut  25 m inutes . Le sentier  devient route , ensuite rejoint  celle qui vient de Tisseyres, qu'on 
suit pour  50m vers  sx  en faisant le tour , avant de descen dre  sur  FANJEAUX , sans suivre le 
fléchage. (fanum jovis):  OT estival , place du treil , au pont,  046 8247545 / GEP couvent 
dominicaines, rue du four, au centre du village sur montée à sx, S ain te famille, résa 
0468247016  de 14pl,  30ú dp /  village historiquement important dans l a lutte contre les 
cathares, commencée ici par Dominique de Guzman , venu d'Espagne exprès pour fonder son 
premier couvent f®minin en 1207 et qui aboutira au massacre des "bonshommes"/ Dôici passe 
le GR7  quôon suit: chemin des Cathares qui monte au Pech de Mu 456m (camping les 
brugues, 2,5km après le village sur le GR -  9ú tel 0468247737).  

 
Sortir du village sur la route de  Mirepoix  D119 e t par chemins et sentiers on atteint  
Hounoux 8km  : GEP  volets bleus 0468690151/ a ire  de repos / attention au virage à  dx 
après la  D463 su r la crête , travers er  il domaine du camping de pal  et  prendre  à dx  jusqu'à  
la descente , passer le gué, monter au  cimetière . Les Pyrénées  sont  là e t  donnent  à la  
campagn e un contour magique . On arrivera à  l'église de Malegoude 10km : après le 
croisement de la D119 on trouve à dx le HR GEP balestiè, rte Carcassonne: 0561695 864 : 
10ú dortoir -44ú mp/  Au croisement avec la D119 très large on peut la suivre à sx  jusqu'à 
Mirepoix (6km) sinon le GR qui monte à dx pour arriver à Larché (AC Marie et Jean  résa 
avant 06 31878202 -0561683572,  dp, 3pl , en famille), passer le domaine de bastonis, la croix 
de Terri de (ruine du château, lieu de réunion des cathares en 1206), le fleuve Hers, le grand 
pont  qu'on traverse et  on entre dans le village tout droit sur ctra  jusqu'à la place centrale.  



 
12 km  MIREPOIX :  AC en famille, s'adre sser à la marie ou au bureau de tabac sur la place 
0631878202 , qui est la meme personne de Larché /  lôaccueil en paroisse a ®t® ferm®/ Bastide 
et ville  franche de puis  1289 avec une place ornée de portiques en bois sculptés , typiques du 
bestiaire et de l' imaginaire  médiéval ,  et la plus large é glise de France / l'ancien village était de 
l'autre coté du fleuve, mais une inondation l'a détruit  

 
Du centr e ville  on revient au  pont  de  l'Hers , à sx on suit la D625 sur 1km et  on dévie  à 
dx  vers Senesse. Passé le hameau, bifurcation à sx direction  Mazerelle, et  suivre  le sentier 
près de l'église  vers la crête  de la collin e. Descendre  à Manses 8km . -  camping belrepayre 
0561681199 -  descente  au villag e Le Cazal, prendre  à dx  la pist e qui remonte  en t raversan t le 
bois  jusqu' au sommet , suivre  l'it inéraire  en crête  et ensuite  descendre  à Teilhet 4km . Après  
Teilhet, en tournant  à dx , suivre  la D40 jusqu'à  Vals  2km  (GEP Evangelina e t  Gilbert 
0561686539  de 9pl , dp en famille -  église  rupestre so uterra ine).  



 
Continuer aux pieds de la  collin e, monter  le col  et ensuite  descendre  à la ferme  de Belfort  
(camping mathurin 0561692390) . Remonter  sur l'autre  collin e, suivre  la crête  et  descendre  
sur Tournet. R ejoindre  Seigneuries e t  Sain t Amadou  8km . Suivre  le tracé de l'ancienne voie 
ferrée , ensuite remonter  vers Ludiès  3km  ( GEP Fran­oise et G®rard, 0648211488 de 15ú dp 
30ú). La partie restante est dans la plaine . On rejoint Le  Carlaret  (2km -  AC en famille , 8pl 
résa avant 0629242670  dp)  on le traverse et on prend la route, ensuite l'ancienne voie ferrée 
et en fin  à sx  une route pour la ferme  Paucou. Passer  près de  La Croix de Crieu, ensuite le   
pont  sur le ruisseau  Crieu. On passe sous lôautoroute, on suit l'avenue 9RCP, passer la voie 
ferrée, descendre au canal, monter au centre de Pamiers . 

 
10 km  PAMIERS  : OT bd Delcassé  0561675252 -  pas dôaccueil ¨ la cathedrale !!! AC familles 
tél 0664321609 ou Anne, 15 rte de villeneuve, 0695267396, résa avant, dp/ camping 
l'Apamée , hors ville sur D119 après le pont de fer  à dx, 8 ú et bungalows 0561600689 



 
Prendre  le bord du fleuve vers le pont neuf, le passer et à dx monter sur ctra vers s ain t 
Victor Rouzaud, Montroux, Moulât , Montegut sur D431 ou bien le GR78 toujours par le pont 
neuf à sx/ ensuite à s ain t Victor les deux varian tes se réunissent jusqu'à Montegut/ /  Le GR78 
monte à sx vers l'église de Mas vieux à Cailloup, la route devient sentier et on arrive à 
l'abbaye. On monte dur en foret, poste radio, réservoir d' eau . On prend à sx et on descend  
pour la ferme Caillau , la desc ente se fait raide pour atteindre la plaine de  Sain t VICTOR 
ROUZAUD  km 10 . Ensuite la route nous conduit  à sx  vers Le Tarrè e t  Cousinat, e t on 
remonte au col  MOULAT 530m. Descente vers la ferme  Moulat, travers ée du va llon d e 
Lespinas, r emontée au  col d u Château  Vieux 500m.  

 
Ensuite la  descente  vers le hameau du vieil  Montégut -  Montégut Plantaurel km 8  (halte st 
jacques -Frangeul résa 0561053717 -  0670740324 de 4pl, dp ) . A l' entrée  on prend à dx  et 



encore une  descente  pour arriver au  villag e de Sabarthès . Ici on peut choisir 1) option 
courte pour Gabre ( 6km ) :  A l'église ne pas monter à dx sur les hauteurs (on va à Pailhès) 
mais suivre à sx jusqu'à croiser la D 919 et la suivre à dx jusqu'à la déviation à sx pour La 
Hillette, le traverser vers le Hameau de Couronne. Poursuivre  et  toute de suite après,  
prendre  la bifurcation  à sx  qui nous emmène  dans l'autre vallée . Après la  descente , prendre  à 
dx  la D1. 200 mètres  après on  retro uve sur la dx  le GR en provenance de  Pailhès.  2)  Op t ion 
longue qui passe par  Pailh ès 8km +7km pour Gabre :  Près de l'église, un chemin nous 
fait faire un lacet pour atteindre le sommet, on arrive à la ferme de Lasserre. On passer a 
près des ruines de  Castela, ensuite le hameau  de Fontanelles. Encor e un peu de goudron , 
ensuite une  pist e pour  Pailhès domin é par  son château  (une épicerie , pas de logement ) .  

 
On continue sur le GR78 pour rejoindre la ctra D1.  A Gabre  les deux options se rejoignent  
et nous pouvons aller  au Mas D'Azil ( 9km  sur la D119 le long de l'Arize sans détours ).  
30 km de Pamiers  MAS D'AZIL  : OT 17 av enue  de la gare, avant le village  0561699990/ 
Grottes de la période azilienne, fouilles, musée annexe, aire de repos/ Hôtel Gardel, Mme 
Auriebat, pl ace du champ  de mars, 0561699005 : 23/50ú (tr¯s gentilles, prix variable)/ AC  
pasteur Bord es , temple protestant, 14 rue du temple , résa 0561699046 -0631976787 de 5 -
10pl, dp / camping castagnès , 2km  avant,  estival  0561697137 / visiter l'affabuloscope.../  Ici le 
GR78 et la D119 se retrouvent et jusqu 'à Lescure suivront les bords du fleuve Arize/ 
variante routière : sur D119 (24km jusqu'à Lescure) par les grottes, Rieubach, Raynaude 
(la via crucis), le Saret, on dévie du fleuve pour aller vers Clermont (BR NS ), la Grausse, la 
montée à Lesc ure , on retrouve le GR qu'on suit jusqu'à saint Lizier (pas de commerces). 
Sinon le GR78  passe dans les grottes sur la route et ensuite, au pont, abandonne la ctra et 
va à sx du fleuve (voir la suite).  
3km Caoué de Coume : GEP vergers de sés ame: 16pl, 23ú Duran 0561699956// Depuis 
ñLes Vergers de S®sameò suivre le chemin pour le pont sur l'Arize (et la D15) pr¯s de la 
ferme Camp Bataille. Revenir sur la route, prendre le sentier et la piste pour BALUET. Suivre 
le chemin de crête vers la ferme  du Cap de Pradou. Descendre à Clermont Grausse (on 
passe près de l'église) 10km  

 



 
Suivre la D119 à sx direction Saint Lizier pour 500m, ensuite remonter sur la colline en face, 
à MANEYRE. Poursuivre sur la route entre les rochers couverts de lichens , rejo indre la D18, 
remonter en face le sentier vers SOUEIX des BARTES et atteindre le TOUT BLANC. Passer 
près de la croix, rejoindre les ruines de l'église (clocher de Noguès), ensuite le petit village de 
LESCURE 8 km. Descendre à la route de Saint Girons (quar tier Baure). Prendre la route 
d'Audinac et couper les virages. On passe tout près du château  Belloc, avant de tourner  sur 
le lac et le pont en bois au sud d'AUDINAC les BAINS.  

 
Le GR78 remonte, traverse la D18 avant de la montée vers MONTJOIE en COUSERAN S. 
8km  (bastide de 1256).  



Ensuite sur la route la descente à Saint LIZIER 2km  : GEC sous la maison de retraite, en 
haut dans le village, clé et résa à lôOT 056 1967777, place de lô®glise, 5pl/1 5ú cuisine,  s iège 
des amis du chemin : renseignements  divers et variés , ils téléphonent  pour vous à  Castillon/ 
pas d'épicerie , ma is à  1km su r la  ctra en bas au pont  à dx , des BR et  Macdonald... 
Cathédrale , fonta ine, pont su r le fleuve Salat /  31km du Mas d'Azil  

 
La descente raide au pont sur le Salat et on va à sx dans la banlieue de saint Girons (tous les 
services -  OT 0561962660, bâtie  à la confluence de deux fleuves et de 18 vallées) et là on 
peut suivre la D618 qui ®vite les d®nivel®s du GR78,  jusquô¨ Saint Pé d'Ardet . Sinon  le GR78  
qui , après le pont , va à sx et remonte une centaine de mètres  vers  Sain t Girons, pass e sous 
un pont ferroviaire, remonte la route, suit un chemin jusqu'à  Rue des Guérilleros . Suivre  
cette rue et les suivantes à mi - versant . Passer  l'école . Un e petite  inversion quand  on atteint 
la route qui vient de  Montégut en Couserans, e t  poursuivre  tout droit  jusqu'à  Garraoué 
( 5km  interse ction avec la  D618). Traverser  la route  et par les champs rejoindre  AUBERT. 
Ensuite  MOULIS 2 km : GEP pont de m oulis 0561044380 -  boulangerie .  

 
 Le chemin va à  POUECH et  ENGOMER 2 km : Le GR mont e raide  vers Alas  (on peut suivre la 
D618 jusqu'à  Audressein s ans faire la montée )  -  AC Sîurs de la Mis®ricorde, dortoir, 



0561968262 . Depuis  ALAS, un e pist e monte  à 656m a u villag e d' ARROUT  avec sa fontaine  
centrale 4 km : GEP la maraude, 0561968208 -  20ú-  Redescendre  vers l 'église  et  prendre  en 
face  vers  AUDRESSEIN 2 km : GE HR relais des deux rivières, à sain t Martin, 0561047632  
/15pl 18 -30ú - église avec peintures sur le portique , passer  à l 'OT p our la visit e// 2km 
déviation  à CASTILLON : halte st jacques , 3pl, cuc, 10ú, résa  et clé à l ôOT av . peyrevidal 
0561967264  et  camping municipal / église de s ain t Pierre avec des fresques jacquaires / 
revenir ensuite à  Audressein  et  suivre  la D618 dire ction  Portet d'Aspet  et ensuite la piste 
pour  ARGEIN  4 km : (NS) .  

 
Le GR passe le  fleuve  BOUIGANE, r emonte  sur la riv e à dx  pour arriver à  AUCAZEIN  3 km //  
montée  raide  à Buzan 2km :  AC religi euse  5pl dp résa 0561047118 Tatiana /  montée  au 
col, les bois , s ain t Jean du castillonais  ou bien suivre  D618 p our Illartein e t  Orgibet vers 
Augirein 5km : GE la vie en vert, daffis 0561968266 de 10ú camping -33ú mp, estival // 
dénivelés , riv e dx  de la bouigane o u D618 riv e sx . 
3  km  SAINT LARY : AC  fam ille  Agent, place de la pachère, dp, don, 0561968413 -  épicerie/ 
étape dure à faire sur GR78 à dx de l'église ou bien sur D618 / Si l'on choisit le GR78, o n 
retrouve le balisage près de l'église de Sain t Lary. La montée  est  dur e et en foret on arrive 
au Col de la Hourque 908m 3km . On suit   la route pour  ESCARCHEIN 892m e t ensuite 
Portet d'Aspet 860m 4km  : GEP/H chez Jo, résa  0561663674 -  �����¼�������¼���G�S  
Ensuite  la mont ée du col de  Portet d 'Aspet en coupant les lacets  jusqu' au sommet  1069m. Le 
chemin continue sur le sentier avec vue sur le pic du  Cagire e t les montagne s proches.  

 
La descente  par les près  (plateau  d'Ansot) et des embrouilles de pistes forestières . Enfin  on 
atteint une route , un panneau : ESCARBIRES  et le  villag e, et on continue pour  RAZECUEILLE 
10km : GEP  peyrolise, résa  0561888955 o u 0608604915 cuc, 12ú- On poursuit entre les 
prairies jusqu'à la route  qu'on suit  jusqu' au carrefour  de SENSOUAGNET (c hapelle ) et 

 


